
 

 

 

 

ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН ПО ЛЁГКОЙ 
АТЛЕТИКЕ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 



 
 
 
 
 
 
 

 
Ход командной борьбы 

 

место Регион Золото Серебро Бронза Итого 

1 ПВЛ 55 32 15 102 

2 КРГ 47 20 12 79 

3 НРСТ 18 5 9 32 

4 КСТ 13 4 1 18 

5 СКО 5 1 0 6 

6 АЛМ 4 7 2 13 

7 КЗЛ 3 3 1 7 

8 ЖМБЛ 2 3 3 8 

9 АТР 2 1 0 3 

9 АБО 2 1 0 3 

11 ВКО 2 0 2 4 

12 ТКО 1 7 2 10 

13 ЗКО 1 0 0 1 

14 АКТ 0 2 0 2 

15 АКМ 0 0 1 1 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

Итоговый протокол 

100 м Мужчины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 09:45 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Ветер Разряд 

1 Даркеев Бахтияр 35-39 НРСТ 12.43 +0.9 3 

2 Береговенко Денис 35-39 АЛМ 12.92 +0.9 3 

3 Абдрахманов Рустам 35-39 АЛМ 13.04 +0.9 3 

4 Лещак Станислав 35-39 АЛМ 15.68 +0.9  

 Куандыков Елдос 35-39 АТР DNS   

 

1 Ахметов Жандос 40-44 КРГ 12.51 +1.3 3 

2 Мухаметжанов Галамат 40-44 КРГ 13.01 +1.3 3 

3 Гладышев Роман 40-44 ВКО 14.45 +1.3  

4 Коканбаев Кайрат 40-44 ТКО 15.40 +1.3  

 

1 Пенкин Виталий 45-49 СКО 13.00 +1.3 3 

2 Бодеев Марат 45-49 КРГ 13.78 +1.3  

 

1 Бейсембаев Канат 50-54 НРСТ 13.42 +1.1  

2 Акшкалов Каир 50-54 КРГ 13.74 +1.1  

3 Кубагишев Григорий 50-54 КРГ 15.39 +1.1  

4 Амиров Анвар 50-54 КРГ 15.56 +1.1  

 

1 Алтынбеков Мухтар 55-59 КРГ 13.97 +1.1  

2 Барков Юрий 55-59 АЛМ 15.83 +1.1  

 

1 Изтлеуов Абдразак 65-69 КРГ 16.47 +0.7  

2 Шехов Владимир 65-69 ПВЛ 16.70 +0.7  

3 Шинтемиров Сейфульмалик 65-69 ТКО 17.02 +0.7  

 

1 Мещанинов Сергей 70-74 КЗЛ 17.53 +0.7  

2 Жаманбек Толеутай 70-74 КРГ 18.10 +0.7  

3 Хусаинов Руслан 70-74 КРГ 19.18 +0.7  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
200 м 

Дата: 14.08.2022 
Время: 10:35 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Ветер Разряд 

1 Даркеев Бахтияр 35-39 НРСТ 25.88 +1.0 3 

2 Идилуп Руслан 35-39 ПВЛ 27.86 +1.0  

3 Басыров Ильназ 35-39 КРГ 28.29 +1.0  

4 Захитдинов Зухритдин 35-39 ТКО 28.86 +1.0  

 Береговенко Денис 35-39 АЛМ DNS   

 

1 Ахметов Жандос 40-44 КРГ 26.21ВД +1.4 3 

2 Мухаметжанов Галамат 40-44 КРГ 26.96 +1.0  

3 Гладышев Роман 40-44 ВКО 29.00 +1.4  

 Коканбаев Кайрат 40-44 ТКО DNS   

 Касымов Дидар 40-44 КЗЛ DNS   

 

1 Пенкин Виталий 45-49 СКО 27.13 +1.4  

 

1 Подлесный Александр 50-54 ПВЛ 27.69ВД +1.0  

2 Акшалов Каир 50-54 КРГ 28.62 +1.0  

 

1 Алтынбеков Мухтар 55-59 КРГ 29.50ВД +1.0  

2 Канапиянов Серик 55-59 ПВЛ 31.97 +1.0  

 

1 Калинбетов Бекмурат 60-64 КРГ 33.59 +1.0  

 

1 Изтлеуов Абдразак 65-69 КРГ 33.82 +1.2  

2 Шинтемиров Сейфульмалик 65-69 ТКО 35.52 +1.2  

3 Шехов Владимир 65-69 ПВЛ 35.96 +1.2  

4 Карибжанов Булат 65-69 КРГ 43.63 +1.2  

 

1 Мещанинов Сергей 70-74 КЗЛ 37.97 +1.2  

2 Хусаинов Руслан 70-74 КРГ 47.99 +1.2  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

 
400 м 

Дата: 13.08.2022 
Время: 10:30 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Даркеев Бахтияр 35-39 НРСТ 56.98ВД 3 

2 Аташов Еркебулан 35-39 АТР 58.96 3 

3 Басыров Илназ 35-39 КРГ 1:00.84  

4 Касенов Бахтияр 35-39 АКМ 1:10.26  

 

1 Инсебаев Асхат 40-44 ПВЛ 59.78  

2 Хасенов Айдын 40-44 ПВЛ 1:07.61  

 Асылжан Акишев 40-44 НРСТ DNS  

 

1 Подлесный Александр 50-54 ПВЛ 1:02.65  

2 Акшалов Каир 50-54 КРГ 1:04.88  

3 Кубагишев Григорий 50-54 КРГ 1:08.62  

 

1 Алтынбеков Мухтар 55-59 КРГ 1:06.65ВД  

2 Бондарь Виктор 55-59 ПВЛ 1:06.88  

3 Канапиянов Серик 55-59 ПВЛ 1:10.20  

 

1 Овцынов Владислав 60-64 ПВЛ 1:08.18  

2 Калинбетов Бекмурат 60-64 КРГ 1:15.16  

 

1 Изтлеуов Абдразак 65-69 КРГ 1:21.16  

 

1 Хусаинов Руслан 70-74 КРГ 1:38.68  

2 Ким Александр 70-74 КЗЛ 1:52.14  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

 
800 м 

Дата: 13.08.2022 
Время: 10:30 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Аташов Еркебулан 35-39 АТР 2:13.45ВД 3 

2 Даркеев Бахтияр 35-39 НРСТ 2:20.88  

3 Исмаилов Серік 35-39 ТКО 2:21.90  

4 Басыров Илназ 35-39 КРГ 2:25.82  

5 Касенов Бахтияр 35-39 АКМ 2:39.77  

 

1 Инсебаев Асхат 40-44 ПВЛ 2:19.81  

2 Мухаметжанов Галамат 40-44 КРГ 2:30.44  

3 Хасенов Айдын 40-44 ПВЛ 2:33.43  

4 Мурат Даулетбай 40-44 КРГ 2:34.93  

 

1 Подлесный Александр 50-54 ПВЛ 2:25.89  

2 Кенц Андрей 50-54 ПВЛ 2:26.68  

3 Алимгазинов Мендыбай 50-54 НРСТ 2:46.12  

 

1 Бондарь Виктор 55-59 ПВЛ 2:36.93  

2 Канапиянов Серик 55-59 ПВЛ 2:50.38  

 

1 Овцынов Владислав 60-64 ПВЛ 2:38.12  

2 Калинбетов Бекмурат 60-64 КРГ 2:50.98  

3 Шкедов Евгений 60-64 ЖБЛ 3:06.36  

 

1 Изтилеуов Абдразак 65-69 КРГ 3:19.61  

 

1 Хусаинов Руслан 70-74 КРГ 4:21.24  

2 Ким Александр 70-74 КЗЛ 4:25.32  

 

 Тохтаров Батырхан 75-79 ТКО DNS  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 
 

 
1500 м Мужчины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:00 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Нұрсапа Нұрбай 35-39 НРСТ 4:37.27ВД 3 

2 Исмаилов Серік 35-39 ТКО 4:41.33 3 

3 Басыров Илназ 35-39 КРГ 4:44.67 3 
 Әмет Манат 35-39 ВКО DNS  

 Касенов Бахтияр 35-39 АКМ DNS  

 

1 Абдрахманов Ардак 40-44 КРГ 4:44.67 3 

2 Аюпов Амангельды 40-44 ПВЛ 5:01.39  

3 Толганбаев Сандибек 40-44 КСТ 5:40.39  

4 Казанов Ербол 40-44 НРСТ 5:49.80  

5 Гладышев Роман 40-44 ВКО 6:05.90  

 

1 Чигидинов Андрей 45-49 КСТ 4:48.04  

2 Жукенов Габит 45-49 АКТ 4:54.64  

3 Мусабеков Талгат 45-49 НРСТ 4:58.57  

4 Бодеев Марат 45-49 КРГ 5:05.72  

 

1 Абуталиев Турар 50-54 НРСТ 4:56.13  

2 Кенц Андрей 50-54 ПВЛ 5:05.27  

3 Кубагишев Григорий 50-54 КРГ 5:18.00  

4 Балташев Комек 50-54 ТКО 5:55.34  

5 Суюндыков Талгат 50-54 ТКО 8:27.62  

 

1 Брода Павел 55-59 КСТ 5:15.82  

2 Тен Юрий 55-59 КРГ 5:16.49  

3 Теньковский Юрий 55-59 ПВЛ 5:17.81  

4 Асилов Салханбек 55-59 ЖБЛ 5:59.29  

      

 

1 Поликарпов Сергей 60-64 КСТ 4:56.48  

2 Калинбетов Бекмурат 60-64 КРГ 5:50.78  

3 Молдыбаев Аманбай 60-64 ЖБЛ 8:54.45  

 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

1 Мусин Константин 65-69 КСТ 6:22.55  

2 Сулиев Осман 65-69 ЖБЛ 6:23.62  

3 Аюпов Серик 65-69 ПВЛ 6:48.86  

 

1 Жаманбек Толеутай 70-74 КРГ 8:33.17  

 

 Тохтаров Батырхан 75-79 ТКО DNF  

 

 
5000 м 

Дата: 14.08.2022 
Время: 09:15 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Нұрсапа Нұрбай 35-39 НРСТ 16:44.91 3 

2 Исмаилов Серік 35-39 ТКО 17:10.39 3 

3 Толтебаев Асет 35-39 НРСТ 17:18.50 3 

4 Куандыков Елдос 35-39 АТР 17:32.15 3 

5 Басыров Илназ 35-39 КРГ 17:45.05 3 

6 Колонда Александр 35-39 ПВЛ 17:55.93 3 

7 Машимов Бауржан 35-39 ПВЛ 18:47.69  

8 Абдыкаев Ерлан 35-39 АЛМ 19:16.06  

 Әмет Манат 35-39 ВКО DNS  

 Кольченко Вячеслав 35-39 ПВЛ DNS  

 Захитдинов Зухритдин 35-39 ТКО DNS  

в/к Ряполов Артём  КРГ 19:08.49  

 

1 Абдрахманов Ардак 40-44 КРГ 18:17.36  

2 Молчанов Владимир 40-44 КРГ 19:11.09  

3 Казанов Ербол 40-44 НРСТ 20:54.34  

3 Толганбаев Сандибек 40-44 КСТ 20:54.34  

5 Асылжан Акишев 40-44 НРСТ 21:00.80  

 

1 Чигидинов Андрей 45-49 КСТ 18:32.90  

2 Жукенов Габит 45-49 АКТ 18.36.18  

3 Мусабеков Талгат 45-49 НРСТ 18:51.43  

 Жалетдинов Набек 45-49 ЗКО DNS  

 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

1 Абуталиев Турар 50-54 НРСТ 18:32.87  

2 Куяниченко Николай 50-54 КРГ 18:57.08  

3 Кубагишев Гриигорий 50-54 КРГ 19:47.82  

4 Алимгазинов Мендыбай 50-54 НРСТ 20:07.27  

5 Мендыбаев Бахтияр 50-54 ПВЛ 22:40.44  

 

1 Брода Павел 55-59 КСТ 19:03.81  

2 Тен Юрий 55-59 КРГ 19:53.36  

3 Теньковский Юрий 55-59 ПВЛ 20:50.68  

4 Асилов Салханбек 55-59 ЖБЛ 24:00.23  

 

1 Поликарпов Сергей 60-64 КСТ 17:49.08 3 

2 Шкедов Евгений 60-64 ЖБЛ 21:38.92  

3 Молдыбаев Аманбай 60-64 ЖБЛ 23:54.94  

 

1 Мусин Константин 65-69 КСТ 20:59.33  

2 Сулиев Осман 65-69 ЖБЛ 21:56.67  

3 Аюпов Серик 65-69 ПВЛ 22:54.48  

 

1 Жаманбек Толеутай 70-74 КРГ 27:22.27ВД  

 

 

 
Эстафетный бег 4х100 м Мужчины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:50 

Место Фамилия, Имя 
Возрастная 
категория 

Регион Результат Разряд 

1 Абуталиев Т., Нұрсапа Н., Даркеев Б., Мусабеков Т. 35-39 НРСТ 54.53ВД  

 

1 Бодеев М., Абдрахманов А., Мухаметжанов Г., Акшалов К. 40-44 КРГ 53.55ВД  

2 Ботабай К., Инсебаев А., Хасенов А., Аюпов А. 40-44 ПВЛ 53.66  

 

1 Бондарь В., Кенц А., Шакуов К., Подлесный А. 50-54 ПВЛ 55.27ВД  

 

1 Архипов Е., Канапиянов С., Овцынов В., Теньковский Ю. 55-59 ПВЛ 1:00.64  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
Эстафетный бег 4х400 м Мужчины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:50 

Место Фамилия, Имя 
Возрастная 
категория 

Регион Результат Разряд 

1 Сериков Т., Абдрахманов А., Мухаметжанов Г., Акшалов К. 40-44 КРГ 4:13.20  

2 Ботабай К., Инсенбаев А., Хасенов А., Аюпов А. 40-44 ПВЛ 4:13.50  

 

1 Бондарь В., Кенц А., Шакуов К., Подлесный А. 50-54 ПВЛ 4:22.60ВД  

 

1 Архипов Е., Канапиянов С., Овцынов В., Теньковский Ю. 55-59 ПВЛ 4:59.00  

 
2000 м с/п Мужчины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:15 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Куандыков Елдос 35-39 АТР 7:02.04  

2 Машимов Бауржан 35-39 ПВЛ 7:19.56  

3 Касенов Бахтияр 35-39 АКМ 8:11.61  

 

1 Мурат Даулетбай 40-44 КРГ 8:00.27  

 

1 Жалетдинов Набек 45-49 ЗКО 7:38.82  

 

1 Бондарь Виктор 55-59 ПВЛ 7:54.54  

 

1 Овцынов Владислав 60-64 ПВЛ 7:54.43  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
Прыжок в высоту 

Дата: 13.08.2022 
Время: 09:50 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Мурат Даулетбай 40-44 КРГ 1.35  

2 Аюпов Амангельды 40-44 ПВЛ 1.25  

3 Мухаметжанов Галамат 40-44 КРГ 1.20  

      

1 Амиров Анвар 50-54 КРГ 1.20  

      

1 Пилипчук Сергей 55-59 ПВЛ 1.30  

      

1 Жаманбек Толеутай 70-74 КРГ 1.10  

 

 

№ Фамилия, Имя 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 Лучший результат 

1 Пилипчук Сергей      О О ХХХ  1.30 

2 Амиров Анвар     О ХХХ    1.20 

3 Мухаметжанов Галамат     ХО ХХХ    1.20 

4 Аюпов Амангельды    О О О ХХХ   1.25 

5 Мурат Даулетбай    О О ХО О О ХХХ 1.35 

6 Жаманбек Толеутай ХО О О ХХХ      1.10 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
Прыжок в длину 

Дата: 13.08.2022 
Время: 10:30 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Идилуп Руслан 35-39 ПВЛ 5.25ВД  

2 Турсуметов Эльдар 35-39 ТКО 4.10  

 Кольченко Вячеслав 35-39 ПВЛ DNS  

      

1 Ахметов Жандос 40-44 КРГ 6.23 2 

2 Аюпов Амангельды 40-44 ПВЛ 4.52  

3 Мурат Даулатбай 40-44 КРГ 4.10  

      

1 Бодеев Марат 45-49 КРГ 4.89  

2 Пенкин Виталий 45-49 СКО 4.82  

      

1 Бейсембаев Канат 50-54 НРСТ 4.93  

2 Шакуов Канат 50-54 ПВЛ 4.09  

3 Мендыбаев Бахтияр 50-54 ПВЛ 3.76  

      

1 Пилипчук Сергей 55-59 ПВЛ 3.64  

      

1 Шехов Владимир 65-69 ПВЛ 3.43  

2 Шинтемиров Сейфульмалик 65-69 ТКО 3.38  

      

1 Хусаинов Руслан 70-74 КРГ 2.74ВД  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 
 

 

№ Фамилия, Имя 
Предварительный результат Финальный результат 

Лучший результат 
1 2 3 4 5 6 

1 Хусаинов Руслан 
2.17 2.43 2.44 Х 2.74 2.67 

2.74 
-1.0 +1.2 +1.2 +1.0 +0.6 -0.6 

2 Шехов Владимир 
3.13 3.43 - - - 3.38 

3.38 
+.0.8 +1.1    +0.4 

3 Шинтемиров Сейфульмалик 
3.35 3.22 3.23 3.38 3.34 Х 

3.38 
+0.4 +0.4 +1.1 +1.0 +0.8 -0.4 

4 Пилипчук Сергей 
3.61 3.40 - 3.64 - - 

3.64 
+0.1 +0.3  +0.5   

5 Шакуов Канат 
4.09 Х - Х Х 3.92 

4.09 
+0.5 +0.3  -0.9 +0.5 -1.9 

6 Бейсембаев Канат 
4.93 4.50 3.71 4.47 - - 

4.93 
-0.9 +0.8 +0.8 +0.3   

7 Мендыбаев Бахтияр 
3.64 3.70 3.64 3.53 3.76 3.55 

3.76 
+0.7 -0.3 +0.7 +0.5 +0.9 +0.7 

8 
Бодеев Марат 4.52 4.74 4.55 4.82 4.89 4.70 

4.89 
+2.0 -0.4 +0.9 +0.3 -1.1 -1.2 

9 Пенкин Виталий 
4.69 4.82 4.73 4.62 4.64 4.57 

4.82 
+0.8 +0.5 +1.1 -2.0 +0.7 +0.5 

10 Аюпов Амангельды 
4.29 Х 4.52 4.37 Х 4.35 

4.52 
+0.4 +0.9 +1.2 -1.8 +1.2 -0.7 

11 Ахметов Жандос 
Х Х 6.23 Х Х 6.15 

6.23 
+0.1 +0.6 +1.4 -1.9 +0.4 -1.8 

12 Мурат Даулатбай 
3.87 4.09 3.90 3.86 - 4.10 

4.10 
+0.6 +0.6 +0.6 -1.1  -1.1 

13 Кольченко Вячеслав 
      

DNS 
      

14 Идилуп Руслан 
4.95 5.25 4.80 - - - 

5.25 
+0.9 +0.3 +0.1    

 
15 

 
Турсуметов Руслан 

4.10 - - - - -  
4.10 

-0.6 
     



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 
 

 
Дата: 14.08.2022 
Время: 09:15 

Тройной прыжок 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Аюпов Амангельды 40-44 ПВЛ 8.86  

 

1 Архипов Евгений 55-59 ПВЛ 9.07  

 Барков Юрий 55-59 АЛМ DNS  

 

 

№ Фамилия, Имя 
Предварительный результат Финальный результат 

Лучший результат 
1 2 3 4 5 6 

1 Архипов Евгений 
7.94 8.37 8.71 8.66 9.07 Х 

9.07 
-0.3 -0.9 -0.2 +0.6 +0.7 +0.9 

2 Барков Юрий 
      

DNS 
      

3 Аюпов Амангельды 
8.46 8.12 Х Х 8.86 8.82 

8.86 
-0.8 +0.3 +0.3 +0.7 +0.2 -0.4 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 09:30 

Толкание ядра (35-49 – 7.257 кг, 50-59 – 6 кг, 60-69 – 5 кг, 70-79 – 4 кг ) 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Мергалимов Асан 35-39 ПВЛ 9.13  

      

1 Гладышев Роман 40-44 ВКО 8.63  

2 Инсебаев Асхат 40-44 ПВЛ 7.98  

      

1 Пенкин Виталий 45-49 СКО 9.14  

2 Ботабай Қабыкен 45-49 ПВЛ 8.37  

      

1 Амиров Анвар 50-54 КРГ 9.57  

2 Сююмбаев Нурлан 50-54 ПВЛ 9.41  

3 Шакуов Канат 50-54 ПВЛ 8.00  

4 Мендыбаев Бахтияр 50-54 ПВЛ 7.10  

      

1 Пилипчук Сергей 55-59 ПВЛ 6.85  

      



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

1 Изтлеуов Абдразак 65-69 КРГ 8.76  

2 Шинтемиров Сейфульмалик 65-69 ТКО 8.40  

3 Шехов Владимир 65-69 ПВЛ 7.64  

      

1 Мещаннинов Сергей 70-74 КЗЛ 7.98  

2 Гадельшин Фарид 70-74 УЗБ 7.87  

3 Ким Александр 70-74 КЗЛ 6.80  

      

 Тиховский Александр 75-79 КРГ DNS  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Тиховский Александр - - - - - - DNS 

2 Мещанинов Сергей 6.92 - 7.13 6.98 7.14 7.98 7.98 

3 Ким Александр 6.61 Х 5.07 6.80 - - 6.80 

4 Шехов Владимир 7.64 Х 7.34 7.21 - - 7.64 

5 Изтлеуов Абдразак 8.20 8.76 8.01 Х - - 8.76 

6 Шинтемиров Сейфульмалик 8.40 6.00 6.40 7.87 8.06 - 8.40 

7 Шакуов Канат 7.57 8.00 7.92 7.26 7.75 - 8.00 

8 Сююмбаев Нурлан 7.41 8.89 9.41 9.06 8.15 8.77 9.41 

9 Мендыбаев Бахтияр 7.10 6.62 6.87 6.89 6.35 - 7.10 

10 Амиров Анвар 9.56 Х - 8.26 9.43 9.57 9.57 

11 Пенкин Виталий 9.07 8.77 8.97 8.71 8.73 9.14 9.14 

12 Ботабай Қабыкен 7.89 8.37 8.06 8.25 8.18 8.14 8.37 

13 Гладышев Роман Х 7.60 8.41 8.24 8.63 8.24 8.63 

14 Инсебаев Асхат 7.98 Х Х 7.98 6.97 - 7.98 

15 Мергалимов Асан 8.75 8.24 8.09 9.13 8.40 8.52 9.13 

16 Гадельшин Фарид 7.46 Х 7.69 Х 7.87 7.65 7.87 

17 Пилипчук Сергей 6.85 - - - - - 6.85 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
Метание диска (35-49 – 2 кг., 50-59 – 1.5 кг., 60-69 – 1 кг) 

Дата: 13.08.2022 
Время: 16:40 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Мергалимов Асан 35-39 ПВЛ 17.25  

      

1 Гладышев Роман 40-44 ВКО 20.37  

2 Инсебаев Асхат 40-44 ПВЛ 19.13  

      

1 Пенкин Виталий 45-49 СКО 22.47  

      

1 Сююмбаев Нурлан 50-54 ПВЛ 24.04  

2 Шакуов Канат 50-54 ПВЛ 19.45  

3 Мендыбаев Бахтияр 50-54 ПВЛ 17.95  

      

1 Климов Сергей 65-69 АЛМ 32.36  

      

1 Гадельшин Фарид 70-74 УЗБ 28.20  

2 Долгушин Виктор 70-74 АЛМ 18.83  

      

 Тиховский Александр 75-79 КРГ DNS  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Тиховский Александр - - - - - - DNS 

2 Долгушин Виктор Х Х 15.74 18.60 15.10 18.83 18.83 

3 Гадельшин Фарид 25.06 26.26 Х 28.20 25.26 26.29 28.20 

4 Климов Сергей 31.97 32.36 29.86 Х Х Х 32.36 

5 Мендыбаев Бахтияр 17.95 15.59 Х Х 15.38 15.48 17.95 

6 Сююмбаев Нурлан Х 20.97 24.04 18.23 - - 24.04 

7 Шакуов Канат 19.45 18.70 Х 17.67 18.94 19.25 19.45 

8 Пенкин Виталий 21.03 20.25 Х 22.26 22.31 22.47 22.47 

9 Гладышев Роман 18.10 19.83 17.96 Х 20.37 Х 20.37 

10 Инсебаев Асхат 17.53 Х 18.57 19.13 18.16 Х 19.13 

11 Мергалимов Асан Х 16.47 17.25 16.44 14.61 - 17.25 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
Метание молота (35-49 – 7.260 кг., 50-59 – 6 кг., 60-69 – 5 кг, 70-79 – 4 кг) 

Дата: 13.08.2022 
Время: 16:00 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Мергалимов Асан 35-39 ПВЛ 18.66  

      

1 Хасенов Айдын 40-44 ПВЛ 13.54  

      

1 Ботабай Қабыкен 45-49 ПВЛ 15.36  

      

1 Сююмбаев Нурлан 50-54 ПВЛ 21.09  

2 Шакуов Канат 50-54 ПВЛ 18.12  

      

1 Архипов Евгений 55-59 ПВЛ 16.41  

      

1 Климов Сергей 65-69 АЛМ 31.90ВД  

      

1 Гадельшин Фарид 70-74 УЗБ 32.12  

2 Долгушин Виктор 70-74 АЛМ 17.10  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Долгушин Виктор Х Х 17.10 Х Х Х 17.10 

2 Гадельшин Фарид 29.45 Х 28.76 32.12 29.36 Х 32.12 

3 Климов Сергей 29.86 30.91 30.76 31.90 31.83 Х 31.90 

4 Архипов Евгений Х 15.75 16.41 - - - 16.41 

5 Сююмбаев Нурлан 17.64 16.73 17.79 Х 21.09 Х 21.09 

6 Шакуов Канат 16.51 17.21 15.37 18.12 16.62 17.85  

7 Ботабай Қабыкен Х 13.90 Х 14.57 15.36 - 15.36 

8 Хасенов Айдын 13.52 11.97 Х 13.54 11.43 - 13.54 

9 Мергалимов Асан 17.87 Х 18.66 Х 17.24 16.84 18.66 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
 

 
Метание копья (35-49 – 800 г., 50-59 – 700 г., 60-69 – 600 г., 70-79 – 500 г)  

Дата: 13.08.2022 
Время: 15:00 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Захитдинов Зухритдин 35-39 ТКО 29.85ВД  

2 Турсуметов Эльдар 35-39 ТКО 23.15  

 Кобыльский Кирилл 35-39 КРГ DNS  

      

1 Инсебаев Асхат 40-44 ПВЛ 26.90  

2 Хасенов Айдын 40-44 ПВЛ 21.63  

      

1 Пенкин Виталий 45-49 СКО 35.62  

2 Ботабай Қабыкен 45-49 ПВЛ 33.11  

      

1 Шакуов Канат 50-54 ПВЛ 23.65  

2 Мендыбаев Бахтияр 50-54 ПВЛ 21.45  

      

1 Архипов Евгений 55-59 ПВЛ 26.74  

      

1 Гадельшин Фарид 70-74 УЗБ 22.87  

2 Мещанников Сергей 70-74 КЗЛ 21.45  

      

 Тиховский Александр 75-79 КРГ DNS  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Тиховский Александр - - - - - - DNS 

2 Гадельшин Фарид 20.40 22.80 22.87 Х 19.87 21.40 22.87 

3 Мещанников Сергей 18.09 18.13 17.49 20.45 19.99 21.45 21.45 

4 Архипов Евгений 23.78 24.54 Х 26.74 Х 24.74 26.74 

5 Шакуов Канат Х 19.94 23.65 21.49 21.35 Х 23.65 

6 Мендыбаев Бахтияр Х 20.58 21.45 Х Х 20.44 21.45 

7 Пенкин Виталий 32.17 33.44 35.62 32.02 35.06 32.61 35.62 

8 Ботабай Қабыкен 29.51 28.81 31.08 29.71 31.72 33.11 33.11 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

9 Хасенов Айдын 21.63 Х Х 20.10 18.97 17.68 21.63 

10 Инсебаев Асхат 21.46 22.81 23.21 25.65 26.90 25.50 26.90 

11 Кобыльский Кирилл - - - - - - DNS 

12 Турсуметов Эльдар Х Х Х Х Х 23.15 23.15 

13 Захитдинов Зухритдин 22.94 27,05 29.85 28.69 Х 29.30 29.85 

 
Метание веса 

Дата: 13.08.2022 
Время: 17:20 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат 

1 Хасенов Айдын 40-44 ПВЛ 9.23 

     

1 Сююмбаев Нурлан 50-54 ПВЛ 10.25 

     

1 Климов Сергей 65-69 АЛМ 13.26 

     

1 Гадельшин Фарид 70-74 УЗБ 9.50 

2 Долгушин Виктор 70-74 АЛМ 4.99 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Гадельшин Фарид 9.50 Х 8.57 8.88 Х 8.84 9.50 

2 Долгушин Виктор 4.18 Х 4.99 - - - 4.99 

3 Климов Сергей 10.50 10.44 12.60 10.59 Х 13.26 13.26 

4 Сююмбаев Нурлан 8.99 Х 10.25 7.81 Х 9.37 10.25 

5 Хасенов Айдын 7.09 Х Х 9.03 8.77 9.23 9.23 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
100 м Женщины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 09:30 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Ветер Разряд 

1 Джакенова Дина 35-39 НРСТ 15.18 +0.8  

2 Колганова Ольга 35-39 АЛМ 15.40 +0.8  

3 Абдраманова Асель 35-39 ПВЛ 16.42 +0.8  

 Турмагамбетова Тамила в/к АЛМ 14.81 +0.8 3 
 

1 Масленко Марина 40-44 ПВЛ 13.68ВД +1.7 2 

2 Корболина Елена 40-44 АЛМ 15.13 +1.7 3 

3 Масалимова Асем 40-44 АЛМ 17.94 +1.7  

 

1 Шаншарбекова Сауле 45-49 НРСТ 15.93 +1.8  

2 Андруша Светлана 45-49 ПВЛ 16.17 +1.8  

3 Прокипчук Наталья 45-49 ПВЛ 17.23 +1.7  

 

1 Шагатаева Зауреш 60-64 КСТ 16.89ВД +0.3  

 

1 Асанова Любовь 65-69 КРГ 20.26ВД +0.3  

 

1 Мусылманова Амегульсин 70-74 НРСТ 22.90ВД +0.3  

 
200 м 

Дата: 14.08.2022 
Время: 10:20 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Ветер Разряд 

1 Джакенова Диана 35-39 НРСТ 32.08 +1.0  

 Колганова Ольга 35-39 АЛМ DNS   

 

1 Масленко Марина 40-44 ПВЛ 28.68ВД +1.0 2 
 Корболина Елена 40-44 АЛМ DNS   

 

1 Шаншарбекова Сауле 45-49 НРСТ 33.79 +0.5  

2 Андруша Светлана 45-49 ПВЛ 34.24 +0.5  

 

1 Семенкова Марина 55-59 КРГ 34.43ВД +0.5  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
 

1 Шагатаева Зауреш 60-64 КСТ 36.34ВД +0.4  

2 Булекбаева Дамегуль 60-64 АБО 47.21 +0.4  

3 Алипова Назигуль 60-64 ПВЛ 43.59 +0.4  

 

1 Асанова Любовь 65-69 КРГ 53.21ВД +0.4  

 

1 Мусылманова Амегульсин 70-74 НРСТ 49.37ВД +0.4  

 

 
400 м Женщины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 10:15 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Гофман Елена 35-39 КРГ 1:07.47 3 

2 Дымовских Светлана 35-39 ПВЛ 1:10.10 3 

3 Джакенова Дина 35-39 НРСТ 1:12.25  

4 Молчанова Татьяна 35-39 КРГ 1:22.82  

 

1 Абылденова Асемгуль 40-44 ПВЛ 1:18.89  

 Галымова Акмарал 40-44 НРСТ DNS  

 

1 Шнайдер Марина 45-49 ПВЛ 1:13.46ВД  

2 Шаншарбекова Сауле 45-49 НРСТ 1:15.21  

 

1 Семенкова Марина 55-59 КРГ 1:23.12  

2 Жакенова Гульнара 55-59 КРГ 1:33.46  

 

1 Асанова Любовь 65-69 КРГ 1:52.13  

2 Мунтян Татьяна 65-69 КРГ 2:03.11  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 
 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 10:45 

800 м 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Дымовских Светлана 35-39 ПВЛ 2:42.79 3 

2 Джакенова Дина 35-39 НРСТ 2:57.68  

3 Дергачева Татьяна 35-39 КРГ 3:10.48  

 

1 Абылденова Асемгуль 40-44 ПВЛ 3:02.48  

 

1 Шнайдер Марина 45-49 ПВЛ 2:45.79 3 

2 Шаншарбекова Сауле 45-49 НРСТ 2:58.15  

 

1 Комкова Любовь 55-59 КРГ 2:48.58 3 

2 Тулебаева Куляш 55-59 КСТ 3:19.99  

 

1 Воеводина Римма 60-64 КСТ 3:38.33  

 

1 Жукова Галина 65-69 ПВЛ 3:42.90ВД  

2 Асанова Любовь 65-69 КРГ 4:05.42  

3 Мунтян Татьяна 65-69 КРГ 4:39.15  

 

1 Мусылманова Амегульсин 70-74 НРСТ 4:53.40  

 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 10:45 

1500 м 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Нурушева Толкын 35-39 АЛМ 5:23.30 3 

2 Динара Дайрабаева 35-39 НРСТ 5:37.12 3 

3 Окладникова Кристина 35-39 НРСТ 5:42.70 3 

4 Сарсенгалиева Айман 35-39 ЗКО 5:59.52  

5 Елисеева Анастасия 35-39 КРГ 5:59.60  

6 Коцюба Елена 35-39 КСТ 6:04.81  

7 Дергачева Татьяна 35-39 КРГ 6:30.50  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
 

1 Дубовая Ксения 40-44 ПВЛ 6:27.43ВД  

 

1 Джумагулова Сана 45-49 ЖБЛ 6:12.83  

2 Салыкова Ирина 45-49 ПВЛ 6:26.45  

 

1 Комкова Любовь 55-59 КРГ 5:46.64 3 

2 Гичева Елена 55-59 КСТ 7:12.84  

 

1 Воеводина Римма 60-64 КСТ 7:13.32  

 

1 Жукова Галина 65-69 ПВЛ 7:28.55ВД  

2 Асанова Любовь 65-69 КРГ 8:07.51  

 

1 Мусылманова Амегульсин 70-74 НРСТ 10:13.07  

 

 
5000 м 

Дата: 13.08.2022 
Время: 10:45 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Елемесова Гульнур 35-39 НРСТ 20:22.48 3 

2 Елесеева Анастасия 35-39 КРГ 21:13.41 3 

3 Дайрабаева Динара 35-39 НРСТ 21:36.49  

4 Сарсенгалиева Айман 35-39 ЗКО 22:48.14  

5 Коцюба Елена 35-39 КСТ 23:39.27  

 Акылбаева Асель 35-39 АЛМ DNS  

 

1 Дубовая Ксения 40-44 ПВЛ 25:12.80  

 Галымова Акмарал 40-44 НРСТ DNS  

 

1 Джумагулова Сана 45-49 ЖБЛ 22:31.80ВД  

2 Салыкова Ирина 45-49 ПВЛ 23:07.82  

 

1 Ескендирова Майса 55-59 ПВЛ 25:55.80  

2 Гичева Елена 55-59 КСТ 26:35.42  

3 Шыныбаева Насипа 55-59 НРСТ 27:10.48  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 
 

1 Булекбаева Дамегуль 60-64 АБО 31:30.57  

 

1 Асанова Любовь 65-69 КРГ 29:48.81ВД  

 
 
 

 
Эстафетный бег 4х100 м Женщины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:35 

Место Фамилия, Имя 
Возрастная 
категория 

Регион Результат Разряд 

1 Андруша С., Шнайдер М., Абылденова А., Масленко М. 40-44 ПВЛ 1:01.91ВД  

      

1 Салыкова И., Ескендирова М., Алипова Н., Прокипчук Н. 45-49 ПВЛ 1:13.36ВД  

 

1 Мунтян Т., Комкова Л., Семенкова М., Жакенова Г. 55-59 КРГ 1:10.05ВД  

2 Тулебаева К., Гичева Е., Шагатаева З., Воеводина Р 55-59 КСТ 1:12.53  

 
 
 
 
 
 

Эстафетный бег 4х400 м Женщины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:35 

Место Фамилия, Имя 
Возрастная 
категория 

Регион Результат Разряд 

1 Салыкова И., Андруша С., Шнайдер М., Масленко М. 40-44 ПВЛ 5:22.59ВД  

 

1 Мунтян Т., Комкова Л., Семенкова М., Жакенова Г.  55-59 КРГ 6:18.93  



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 
 

 
2000 м с/п (0.76) Женщины 

Дата: 13.08.2022 
Время: 11:15 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Дымовских Светлана 35-39 ПВЛ 8:45.32  

 

1 Тулебаева Куляш 55-59 КСТ 9:58.66  

 
Прыжок в длину 

Дата: 13.08.2022 
Время: 09:50 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Гофман Елена 35-39 КРГ 4.64 3 

2 Абдраманова Асель 35-39 ПВЛ 3.57  

      

1 Андруша Светлана 45-49 ПВЛ 3.45  

      

1 Булекбаева Дамегуль 60-64 АБО 2.77ВД  

 

 

№ Фамилия, Имя 
Предварительный результат Финальный результат 

Лучший результат 
1 2 3 4 5 6 

1 Булекбаева Дамегуль 
2.41 2.31 2.58 2.77 2.51 2.67 

2.77 
+0.3 +0.9 +0.9 -0.2 +0.3 +0.4 

2 Андруша Светлана 
3.14 3.45 Х Х Х Х 

3.45 
+0.2 +0.6 +0.7 -0.3 +0.6 +1.0 

3 Абдраманова Асель 
3.13 3.05 Х 3.07 3.40 3.57 

3.57 
+0.2 +0.5 +0.5 +0.2 +0.7 +0.4 

4 Гофман Елена 
4.53 4.64 4.36 - - - 

4.64 
+0.6 +1.0 +0.3    



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 10:00 

Толкание ядра (35-49 – 4 кг, 50 + – 3 кг ) 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Черникова Наталья 35-39 КРГ 9.66 3 

2 Абдраманова Асель 35-39 ПВЛ 5.58  

      

1 Ульева Иоланта 45-49 КРГ 11.17ВД 2 

2 Прокипчук Наталья 45-49 ПВЛ 6.55  

      

1 Ескендирова Майса 55-59 ПВЛ 6.52ВД  

      

1 Алипова Назигуль 60-64 ПВЛ 6.95ВД  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Алипова Назигуль 6.55 6.03 6.49 6.34 6.58 6.95 6.95 

2 Ескендирова Майса 6.28 5.85 6.35 5.99 6.52 5.99 6.52 

3 Ульева Иоланта 11.17 Х 10.60 Х Х Х 11.17 

4 Прокипчук Наталья 6.30 6.41 6.44 5.40 6.23 6.55 6.55 

5 Черникова Наталья 8.54 Х 7.23 8.22 9.66 Х 9.66 

6 Абдраманова Асель 5.28 4.94 5.16 5.58 5.38 5.27 5.58 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время 16:40 

Метание диска (35-49 – 1 кг.) 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Абдраманова Асель 35-39 ПВЛ 12.36ВД  

      

1 Ульева Иоланта 45-49 КРГ 24.85  

 
Final 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Ульева Иоланта 24.85 24.44 23.46 Х Х 23.42 24.85 

2 Абдраманова Асель Х Х 12.36 Х Х 10.24 12.36 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 16:00 

Метание молота (35-49 – 4 кг) 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Черникова Наталья 35-39 КРГ 30.40ВД  

      

1 Ульева Иоланта 45-49 КРГ 30.56ВД  

2 Салыкова Ирина 45-49 ПВЛ 16.71  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Ульева Иоланта Х 30.56 Х Х Х Х 30.56 

2 Салыкова Ирина 13.90 Х 13.60 13.95 16.71 Х 16.71 

3 Черникова Наталья Х 26.58 29.53 30.40 Х 29.24 30.40 

 

 

 
Дата: 13.08.2022 
Время: 15:00 

Метание копья (35-49 – 600 г., 50-59 – 500 г.) 

место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат Разряд 

1 Прокипчук Наталья 45-49 ПВЛ 12.16  

      

1 Казанина Светлана 50-54 КРГ 28.51ВД  

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Казанина Светлана 28.51 27.70 Х - 27.90 - 28.51 

2 Прокипчук Наталья Х 11.37 12.16 Х Х - 12.16 



Чемпионат Республики Казахстан по лёгкой атлетике среди ветеранов 
 

 

Караганда 13.08.2022 - 14.08.2022 

 

 
Метание веса 

Дата: 13.08.2022 
Время: 17:20 
место Фамилия, Имя Возрастная категория Регион Результат 

1 Ульева Иоланта 45-49 КРГ 10.76 

 

 

№ Фамилия. Имя 
Предварительный результат Финальный результат Лучший 

результат 1 2 3 4 5 6 

1 Ульева Иоланта 9.35 10.76 10.58 10.71 9.66 Х 10.76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Главный судья соревнований, НСВК А.Сенькин 

 
 
 

 
Главный секретарь соревнований, 1 категория А.Ахметова 
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